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JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT

Praha 15. kvétna 2014. Dnes 15.5. v 15:00 byl v budové City Tower v Praze zahajen druhy rocnik
kampané JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT pod zastitou Ceské kardiologické spolecnosti a
Ministerstva zdravotnictvi. Pro jeho spusténi bylo vybrano datum 15. 5., které pfipomina Cislo
zdravotnické zachranné sluzby v Ceské republice. Akutni srdeéni infarkt roéné postihne v CR vice
nez 40000 lidi, témér 40 % umira dfive, nez dojde k potfebnému prvnimu kontaktu se
zdravotnickym systémem, a to i prestoze ma Ceska republika jeden z nejlépe propracovanych
systémtu kardiovaskularni péce na svété.

o Na onemocnéni srdce a cév zemie v CR vice nez 50 % nemocnych, nejéastéjsi pricinou je
srdecni infarkt.

@V dasledku srdecniho infarktu zemfe vice nemocnych nez na vSechna onkologicka
onemocnéni dohromady.

o Kazdy paty z nas by vahal s privolanim zachranky déle nez 1 hodinu, riziko umrti v prvnim
roku se tim zvysuje o vice nez 20 %.

Akutni srdecni infarkt je onemocnéni, které postizeného clovéka bezprostfedné ohroZuje na Zivoté.
Srdecni infarkt vznika v disledku ucpdni korondrni (srdecni) tepny. Tato céva se vine po povrchu
srdce, odkud vyZivuje srdecni sval. PFerudeni toku krve v koronarni tepné vede k pferuseni vyZivy
pfislusné casti srdecniho svalu, ktery zacne velmi rychle odumirat. ,,Je tedy naprosto zdsadni, aby se
takovy clovék dostal k potfebnému lécebnému zdkroku do nemocnice co nejdfive - tedy v dobé, kdy
jesté nedoslo k nendvratnému poskozeni srdce z diivodu lokdlni ischemie (nedokrveni),” zdiirazriuje
As. MUDr. Viktor Kocka, vedouci lIékaF Oddéleni invazivni kardiologie Kardiocentra 3. LF UK a FNKV.

Bohuzel se ukazuje, Ze az 40 % lidi postizenych akutnim srde¢nim infarktem umira dfive, nez dojde k
jejich prvnimu kontaktu se zdravotnickym systémem. DUvodem je jednak podcernovani srdecniho
infarktu ze strany samotnych pacient(, kdy postiZzeni zbytecné dlouho ¢ekaji, Ze je bolest sama prejde
a volaji zdchrannou zdravotnickou sluzbu pfrilis pozdé — a dalsim divodem je skutecnost, Ze lidé v
jejich okoli ¢asto nevédi, jak jim pomoci a co pfesné maji udélat pro zachranu jejich Zivota.

,Cislo 155 tisfiové linky zdravotnické zdchranné sluzby by mél zndt kazdy. A stejné tak by mél
kaZdy védét, Ze je potieba reagovat neodkladné,” fika MUDr. Martin Houdek, feditel Zdravotnické
zdchranné sluzby Stredoceského kraje, ktera se na letosnim rocniku kampané JEDNEJ RYCHLE.
ZACHRAN ZIVOT podili. Role zdravotnické zachranné sluzby je v 1é¢bé infarktu nezastupitelnd. Tym
zdravotnikl bez odkladu stanovi diagndézu natocenim EKG, zahdji |écbu jiZz v sanitce a v pfipadé
nutnosti poskytne resuscitaci. Zachranka dopravi pacienta pfimo na katetrizacni pracovisté, kde je
mu poskytnuta Zivot zachranujici 1é¢ba otevienim uzaviené korondrni cévy. ,,V loriském roce jsme
zasahovali u 2292 pripadi akutnich koronarnich syndromi. V 531 pripadech jsme museli
zahdjit resuscitaci, ktera byla ve 189 pripadech uspésna, jedna se o vice nez 35% lspésnost
resuscitaci v terénu ve Stfedoceském kraji. Sance na uspésnou resuscitaci se samoziejmé
zvySuje véasnou prvni pomoci jesté pied pfijezdem zachranné sluzby,” dodava MUDr. Houdek.
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Kampar JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT cili na ¢tyfi kritické oblasti, které v p¥ipadé srdeéniho
infarktu hraji zcela zasadni roli: znalost ptiznakd, rychlé jednani, pfivolani zachranky a zajisténi
nejvhodnéjii |é¢by. , Cekat, Ze se mi ulevi, nebo jit do nejblizsi nemocnice, je ztrdta éasu, za kterou
je mozné zaplatit Zivotem c¢i zdvaZnym postiZenim. Je naprosto zdsadni, aby se pacient s akutnim
srdecnim infarktem dostal co nejrychleji do specializovaného centra, kde mohou Iékari udélat pro

jeho zachranu maximum,” doddva MUDr. Kocka.

Ke kampani se letos pfipoji fada organizaci, které myslenku kampané podpofi pochody pro zdravi,
aktivitami pro rodiny s détmi a prednaskami ve spolupraci s kluby SENSEN. V ramci kampané bude
probihat i vyuka laické resuscitace a ¢asto i méreni EKG a krevniho tlaku. Kamparn vyvrcholi na konci
zafi v Praze u pfrileZitosti Svétového dne srdce.

Kontakt pro média:

Ing. Kamila Sritova

HELIS Partners Consulting s.r.o.
City Tower

Hvézdova 1716/2b, Praha 4
E:srutova@solutionsédlife.eu
M: +420 777 475 550

O kampani JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT

Vzdélavaci kampari JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je souéasti iniciativy Stent for Life, unikatni evropské
platformy zamérené na zlepSeni dostupnosti Zivot zachranujici [éCby u pacientl s akutnim srdec¢nim infarktem.
Stent for Life je spole¢nou iniciativou koalice Evropské asociace pro perkutanni kardiovaskularni intervence
(EAPCI), registrované pobocky Evropské kardiologické spolecnosti (ESC) a EuroPCR. Vice informaci najdete

na www.infarktneceka.cz a www.stentforlife.com.

O City Tower

City Tower je jedna z nejvétsich kancelarskych budov v Ceské republice, kde sidli 60 spole¢nosti ze 13 zemi
svéta, a pracuje zde vice nez 2000 zaméstnanctl. Kromé Ceské republiky jsou zde zastoupeny spole¢nosti z
Francie, Némecka, USA, Polska, Velka Britanie, Kypru, Nizozemska, Svycarska, Lucemburska a Slovenska.
Budova City Tower si je védoma své spolecenské zodpovédnosti vic¢i ndjemcim a jejich zaméstnancim a snazi
se vytvorit optimalni pracovni prostredi, do kterého urcité nalezi i péce o zdravi. City Tower proto povaZuje za
pfinosné zapojit se do projektu a poskytnout prostory v lobby pro zahdjeni mezinarodni kampané JEDNEJ
RYCHLE.ZACHRAN ZIVOT. Ve spolupraci se Stiedoceskou zachrankou probéhla 15.5. v lobby City Tower
prohlidka nejmodernéjsiho vozu zachranky, ukazka resuscitace a méreni krevniho tlaku a EKG pro zaméstnance
budovy pod nazvem Zdrava City Tower.



