CESKA
KARDIOLOGICKA

B i’ MINISTERSTVO ZDRAVOTMICTVI
L
= SPOLECNOST

CESKE REPUBLIKY

TISKOVA ZPRAVA

JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT

Praha, 18. Fijna 2012. Dnes byla v CR spusténa nova osvétova kampaii JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN
ZIVOT pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR a Ceské kardiologické spole¢nosti. Statistiky
ukazuji, Ze v CR onemocni roéné 40 000 lidi akutnim srdeénim infarktem. TéméF 40 % z nich viak
umird dfive, nez dojde k potiebnému prvnimu kontaktu se zdravotnickym systémem, a to i pfesto
7e CR mé jeden z nejlépe propracovanych systému kardiovaskularni péce na svéts.

Srdecni infarkt je zdvainé akutni onemocnéni, které predstavuje pfimé ohroZeni Zivota. Muze
probihat dramaticky, stejné tak velmi nendpadné. Pfiznaky srde¢niho infarktu se navic u muzl a Zen
lisi. Existuji rGzné typy srdecnich infarkt(, které vyzaduji konkrétni |écebné postupy. U kazdého
srde¢niho infarktu je vSak hlavni prioritou co nejrychlejsi oSetfeni ucpané koronarni tepny. Jediné
tak lze zabranit odumfeni &asti srde¢niho svalu s trvalymi nasledky nebo umrtim pacienta. Cisla
a statistiky jasné ukazuji, Ze 40 % lidi postizenych akutnim srde¢nim infarktem umira v CR dFive, ne?
dojde kjejich prvnimu kontaktu se zdravotnickym systémem. A to i presto, ¢ CR ma jeden
z nejlepsich systému kardiovaskularni péce na svété.

,»Jednou z hlavnich pfekdzek pfi 16¢bé srdeéniho infarktu je pozdni pfivoldni zdchranné zdravotnické
sluzby samotnym pacientem nebo jeho okolim", vysvétluje MUDr. Petr Kala, ktery je garantem
projektu v Ceské republice, a dodava: ,Verejnost musi pochopit, Ze véasné pfivoldni zdchranné sluzby
je rozhodujici pro kaZdého, kdo dostane srdecni infarkt. Jediné rychlé posouzeni infarktu a pfevezeni
nemocného do nejblizsiho kardiocentra mu muZe zachrdnit Zivot. Pri podezfeni na infarkt je treba
okamzité vytocit Cislo 155 - tisfiovou linku zdravotnické zdchranné sluzby. Pokud se k ndm pacient
dostane véas, umime ucpanou tepnu rychle zpriichodnit. Kampari JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT
podle mé predstavuje vyznamny krok smérem k Ceské verejnosti, kterd zatim neumi rozpoznat
srdecni infarkt a v Fadé pripad( také vahd a nevi, jak pfesné postupovat.

Cilem kampané JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je zvysit povédomi o piiznacich srdeéniho infarktu,
vysvétlit odlisnosti v jeho projevech u muzli a Zen, jaky je vyznam rychlého jednani a zavolani cisla
155 - tisnové linky zdravotnické zachranné sluzby. Kampan cili na ctyfi kritické oblasti, které
v pripadé srdecniho infarktu hraji zcela zdsadni roli: znalost ptiznak(, rychlé jednani, privolani
zachranky a zajisténi nejvhodnéjsi 1écby. Soucasti kampané jsou nejen informacni letaky, vzdélavaci
brozura ,Srdecni infarkt necekd”, ale také spusténi novych webovych stranek pro vefejnost
www.infarktneceka.cz.

Vzdélavaci kampari JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je soudasti iniciativy Stent for Life, unikatni
evropské platformy zamérené na zlepSeni dostupnosti Zivot zachrafujici 1éCby u pacientl s akutni
srde¢nim infarktem. Stent for Life je spolecnou iniciativou koalice Evropské asociace pro perkutanni
kardiovaskuldrni intervence (EAPCI), registrované pobocky Evropské kardiologické spole¢nosti (ESC)
a EuroPCR. Tato iniciativa je v soucasné dobé aktivni ve tfinacti zemich: Bulharsku, Portugalsku,
Turecku, Spanélsku, I1talii, Francii, Srbsku, Egyptu, Rumunsku, Recku a nedavno pfijatymi ¢leny se
stala Ukrajina, Bosna-Hercegovina a Sibifsky distrikt Ruské Federace. Vic informaci o iniciativé Stent
for Life naleznete na www.stentforlife.com.
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