OTAZKY A ODPOVEDI

JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT

O KAMPANI

1. O éem je kampan JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT?

JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je vzdélavaci kampari pro $irokou vefejnost, ktera se tyka
akutniho srdec¢niho infarktu, zvySeni povédomi verejnosti o jeho pfiznacich a zplUsobu
jednani v pripadé, ze vznikne podezteni na infarkt. Souédsti kampané je i prohloubeni
znalosti volani Cisla 155 - tisfiové linky zdravotnické zachranné sluzby a dulezitost dopraveni
pacienta do |é¢ebného zafizeni, kde mu bude poskytnuta co nejlepsi IéCba nejkratSim
mozném c¢asovém limitu.

2. Co je cilem této kampané?

Hlavnim cilem kampané JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je snizeni po¢tu Umrti na akutni
srde¢ni infarkt v CR a zmirnéni trvalych zdravotnich nasledkd zpGsobenych infarktem.

CR md jeden z nejlepsich systémi kardiovaskularni péée na svété, ktery pacientlim
poskytuje Spickovou péci, nicméné k tomu potrebuje mit vzdélané pacienty, ktefi budou
presné védét, co délat v situaci, jakou je podezieni na srdecni infarkt. Proto dalSim cilem
této kampané je zvysit povédomi a znalosti lidi o pfiznacich srde¢niho infarktu, dalezitosti
rychlého jednani a zavolani ¢isla 155 - tisnové linky zdravotnické zachranné sluzby.

3. Kdo je cilovou skupinou v této kampani?

Kampan je zamérena nejen na ty, kterym hrozi infarkt, ale i na celou Sirokou verejnost,
protoze kazdy z nas mze pfijit do kontaktu s nékym, kdo ma ptiznaky srde¢niho infarktu.
Je dulezité, aby vsichni lidé védéli, jak se mlze srdecni infarkt projevovat a védéli, jak
reagovat.

4. Pro¢ vlastné kampan JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT probiha?

Srdecni infarkt je zdvazné akutni onemocnéni, které predstavuje pfimé ohroZeni Zivota
postizeného jedince. Srdeéni infarkt je nejéastéjsi pri¢inou smrti a invalidity lidi

v produktivnim véku. Rychlé jednani hned pf¥i prvnich pfiznacich srde¢niho infarktu vyrazné
snizuje riziko smrti nebo trvalych ndsledk(. V mnoha ptipadech pacienti zbyte¢né vyckavaji
a nepostupuji dostatecné rychle pfi volani zdravotnické zachranné sluzby.
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5. Proc je dulezité jednat rychle, okamazité pfi prvnich pfiznacich infarktu?

Z celkového poctu Umrti na infarkt polovina téchto Umrti nastane béhem prvnich 3-4 hodin
od prvnich ptiznakd infarktu. Casto se tak stane d¥ive, nez se pacient dostane do nemocnice.
Jednim z hlavnich ddvod( je vyckavani pacienta a jeho okoli, zda potize samy neodezni

a ndvazné na to i pozdni privolani zdravotnické zachranné sluzby. V pfipadé akutni srde¢ni
pfihody (s rizikem rozvoje srde¢niho infarktu) je rozhodujici rychlé a neodkladné jednani.
Rozhoduji vtefiny.

6. Proc je duilezité volat zdravotnickou zachrannou sluzbu?

Vcasné privolani zdravotnické zachranné sluzby je dileZité pro v€asnou diagnézu srdecniho
infarktu a rychly pfevoz nemocného do nejlepsSiho Ié¢ebného zafizeni. Vétsina sanitek je
vybavena elektrokardiografem (EKG), zafizenim, které méri a kontroluje ¢innost srdce

a napomaha urcit rlizné typy srdecniho infarktu. BEhem cesty posadka zachranné sluzby
informuje pfislusnou nemocnici o svém pfijezdu, aby nemocniéni tym mohl pfipravit
hospitalizaci pacienta a pfipadny zakrok na srdecnich tepnach.

7. Které zemé jsou do kampané JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT zapojeny?

Kampan byla odstartovana v letech 2011-2012 ve ¢tyfech zemich Evropy, v kazdé v rizném
rozsahu: Bulharsko a Rumunsko spustilo kampan na celostatni drovni, Turecko v jedné ze tfi
nejvétsich metropoli, Spanélsko na regionalni Urovni a Portugalsko mezi zaméstnanci jedné
z nejvétsich ropnych spolecnosti. V ndvaznosti na tyto ivodni kampané maji vSechny zemé,
které jsou soucasti Stent for Life iniciativy, moZnost na lokaIni Grovni zahajit kampan letos
nebo v nasledujicich letech.

8. Kdy byla kamparn JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT zahdjena ?
Pilotni kampané byly v Evropé odstartovany v &ervnu 2011, v Ceské republice byla kampari
spusténa 18. fijna 2012. Jeji druhy rocnik byl zahajen 15.5. 2014.

9. Kdo kampari JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT podporuje?

Na evropské urovni je kampari podporovana iniciativou Stent for Life, cozZ je spolecnd koalice
Evropské asociace pro perkutanni kardiovaskularni intervence (EAPCI), registrované pobocky
Evropské kardiologické spolecnosti (ESC) a EuroPCR. V kazdé zemi je pak kampan podporena
narodni kardiologickou spole¢nosti a mistnimi partnery a institucemi. V CR vzdélavaci kampari
JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT probiha pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR a Ceské
kardiologické spoleénosti.

10. Jaka je souvislost mezi kampani JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT a iniciativou Stent
for Life?

Vzdélavaci kampar JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT je souéasti iniciativy Stent for Life,
unikatni evropské platformy zamérené na zlepSeni dostupnosti Zivot zachranujici Iécby

u pacientll s akutni srde¢nim infarktem.
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11. Co je iniciativa Stent for Life?

Iniciativa Stent for Life je evropsky projekt, ktery si klade za cil zlepsit [éCbu pacientl s akutni
srdecni pfihodou a poskytnout jim pristup k Zivot zachranujicimu vykonu PCI (perkutanni
koronarni intervence). Projekt vznikl v roce 2008 z iniciativy EAPCI (Evropské asociace pro
perkutanni kardiovaskuldrni intervence) a EuroPCR. Garantem projektu je Evropska
kardiologicka spole¢nost.

12. Je kampan JEDNEJ RYCHLE. ZACHRAN ZIVOT nékym sponzorovana?

Podobné jako u iniciativy Stent for Life, je kampan je podporovdna partnery, a to
prostfednictvim neomezeného vzdélavaciho grantu, ktery nema zadny vliv na védecky obsah
projektu. V Ceské republice je generadlnim partnerem kampané spole¢nost AstraZeneca.

O INFARKTU

13. Jaké jsou priznaky a symptomy srdecniho infarktu?

| kdyZ se pfiznaky srde¢niho infarktu mohou u kazdého jedince lisit, bolest na hrudi je
nejbéznéjsim ptiznakem. Je ¢asto popisovdana jako pocit tisné, tlaku nebo svirani. DalSimi
pfiznaky mohou byt bolesti v jinych ¢astech téla (obvykle v levé pazi, krku nebo Celisti),
dusnost, nevolnost, zvraceni, nepravidelny srdecni tep, poceni a pocit Uzkosti.

Zeny mohou mit méné , typické” pfiznaky srdeéniho infarktu neZ maji muzi. Mezi nej¢astéjsi
pfiznaky u Zen patfi dusnost, slabost, nevolnost a vyéerpanost.

14. Co zpUsobuje srdecni infarkt?

Srdecni infarkt vznika v ddsledku ucpani koronarni (srdecni) tepny. Tato céva se vine na
povrchu srdce, odkud vyZivuje srdecni sval. Pferuseni toku krve v koronarni tepné vede
k pferuseni vyzivy pfislusné ¢asti srde¢niho svalu. Ten za¢ne velmi rychle odumirat.
Dochazi pak k plnému rozvoji srde¢niho infarktu.

15. Jak se prodélany infarkt projevi na celkovém zdravi pacienta?

Vse zavisi na tom, jak rychle byla provedena |é€ba akutniho infarktu a jak pacient na lécbu
zareagoval. Doporucuje se zména Zivotniho stylu (zdravy pohyb a zdrava vyziva) a uzivani
vybranych 1ékl pro sniZeni rizika dalSiho srdec¢niho infarktu. Pokud se infarkt znovu
neopakuje do jednoho mésice, vétsina lidi mlzZe dal Zit normalni Zivot a srdce se obvykle
zotavi do dvou mésicu.

16. Jaka je nejlepsi Iécba srdecniho infarktu?

| kdyZ rGizné typy srdecnich infarkt vyzaduji rGzné typy lécby, nejucinnéjsi metodu
pfedstavuje mechanické otevieni uzaviené tepny a obnoveni priatoku krve smérem do
srde¢niho svalu. Tento zakrok se nazyva perkutanni koronarni intervence (znamy také pod
zkratkou PCI). Rychlé provedeni tohoto zdkroku (nejlépe do dvou hodin od prvnich pfiznaka
infarktu) je zdsadnim krokem ke sniZeni poc¢tu umrti, opakovaného infarktu, mozkové
mrtvice a zabrdnéni trvalého poskozeni srdce.
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